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Pondělí 23.1.2023
Nivová pomazánka, Celozrnný  chléb, Kakao, Obloha / 1p,3,7 /přesnídáv.

Polévka čočková, Zapečené těstoviny s masem, Okurek, Mošt / 1p,3,7,9 /oběd

Třený koláč s jablky, Mléko / 1p,3,7 /svačina

Úterý 24.1.2023
Drožďová pomazánka, Chléb, Bikava, Rajčata / 1p,3,7 /přesnídáv.

Polévka špenátová, Rybí karbanátky, Bramborová kaše, Mrkvový salát s ananasem, Čaj /
1p,3,4,7 /

oběd

Pudink s ovocem, Čaj / 7/svačina

Středa 25.1.2023
Tvaroháček, Rohlíky, Čaj  biogena-ovocný / 1p,3,7 /přesnídáv.

Jáhlová polévka, Omáčka rajčatová, Maso vařené, Kynutý knedlík, Čaj / 1p,3,7,9,10 /oběd

Chléb s pomazánkovým máslem, Jablka, Mléko / 1p,3,7 /svačina

Čtvrtek 26.1.2023
Vánočka, Medové máslo, Kakao granko, Ovoce / 1p,3,7 /přesnídáv.

Polévka ze zeleného hrášku, Masová směs s bramboráčky, Čaj / 1p,3,7,10 /oběd

Rohlík sojový, Máslo, Sýr plátky, Mléko / 1p,1ž,3,6,7 /svačina

Pátek 27.1.2023
Pomazánka z vepřových škvarků, Chléb, Čaj šípkový, Obloha / 1p,3,7,10 /přesnídáv.

Celerová polévka s krutony, Krůtí  nudličky na houbách, Rýže dušená, Salát ledový, Čaj ovocný
/ 1p,3,7,9 /

oběd

Nesquik, Mléko, Jablka / 1o,3,7,8 /svačina


